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Présentation du Collectif Santé Jeunes Hérault

Avec le soutien de la DDASS de I'Hérault et de la Fondation de France,
I'ensemble des acteurs du Programme Santé Jeunes Hérault a souhaité
se fédérer en collectif.

Ce collectif créé en septembre 2004 s'est donné trois missions :
- Améliorer I'échange entre les porteurs de projets.

Echanges de pratiques, de savoirs, d'outils de prévention, d'informations. Tout
ce qui fait que la compétence unique de chacun peut, dans l|'organisation
souple d'un collectif, enrichir chaque partenaire.

- Promouvoir le Programme Santé Jeunes Hérault.

Ce programme créé en 1996 dans un double financement DDASS et Fondation
de France a permis de construire sur plusieurs années un dispositif de
prévention stable et pertinent auprés des jeunes du département. La
promotion de ce dispositif ne pourra qu'aider a son ancrage et a son
articulation avec les autres programmes de santé régionaux.

- Apporter une réflexion collective sur la préventologie aupres des
jeunes.

L'expérience acquise par tous les membres du collectif représente une somme
de savoirs et de réflexions qu'il est important de réunir dans une réflexion
commune autour de la problématique des jeunes, de leurs rapports aux
risques, des concepts de prévention...



Présentation des Porteurs de projets



CESC LP Mermoz de Béziers

Nom de la structure : CESC (Comité d'Education a la Santé et a la Citoyenneté) du LP
MERMOZzZ

Adresse : rue Ferdinand de Lesseps, 34565 BEZIERS

Téléphone : 04.67.30.36.21

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Mmes PAGES et AUGUET

Informations sur I'Equipe : Nombre / Compétence
Mme AUGUET:CPE, logistique

Mme PAGES : infirmiére, coordinatrice et animatrice
Mme BOISSON : assistante sociale du lycée, animatrice
Mme HARLET: psychologue du SIS, animatrice

Mission générale de la structure du CESC:

- Mission d'éducation, d'information et d'apprentissage a la citoyenneté et a la santé.

- Mission de prévention des risques.

- Etablir les meilleures conditions de vie scolaire pour un meilleur apprentissage a la vie
professionnelle et a la vie d'adulte.

Public rencontré :
Lycéen de BAC Professionnel en mécanique auto et bateau, en menuiserie et en vente.

Zone d'intervention :
['établissement.

Principaux partenariats développés par la structure :

- SIDA INFO SERVICE ( SIS), animation et prévention, dans |'établissement

- INPES, documentation, dans I'établissement et l'internat

- Service Communal de Santé Publique et CDAG de Béziers, distribution préservatif +gel, dans
I' établissement.

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : sexualité responsable
Thématique : SIDA + respect
Coordinateur de l'action : Mmes PAGES et AUGUET
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Holisme Communication

Nom de la structure : HOLISME

Adresse : Résidence du Port Holisme
26 rue St Clair - BatB

34280 Carnon

Téléphone : 04-67-58-87-41

Email : contact@holisme.org

Site Internet : www.holisme.org

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Bertrand Blanchard

Informations sur I'Equipe :
L'équipe d'Holisme est composée de quatre permanents qui rassemblent des compétences en
psychologie, éducation, animation et multimédia.

contact

Bertrand BLANCHARD, Coordinateur Educateur spécialisé / DESS en action de Prévention
Sanitaire et Sociale.

Alexandra DETRY, Psychologue clinicienne

Mission générale de la structure :
Dans le cadre de la prévention santé, I'association Holisme mene depuis 1992 des actions de
prévention sur les conduites a risques.

Les missions de I'association s'organisent autour de 4 poles de travail :

- Ateliers de prévention des risques liés aux comportements, auprés de jeunes et de personnes
en difficultés

- Création d'outils de prévention, issus des ateliers de prévention ou a la demande des
professionnels

- Formations a la prévention, destinées aux professionnels du secteur médical, social, éducatif
- Ecoute, soutien, accompagnement psychologique individuel, auprés de jeunes et de
personnes en difficultés

Public rencontré :

- Jeunes en difficultés

- Adultes en situation de précarité

- Professionnels sur secteur sanitaire et social

Zone d'intervention :

Prévention : Département de I'Hérault
Formation : Sud France

Internet et publication : France


http://www.holisme.org/
mailto:contact@holisme.org

Principaux partenariats développés par la structure :
Chaque projet, en fonction de ses orientations, nécessite un partenariat a 3 niveaux :

- L'interface avec le public...

Organismes de formation (ACTIF Passerelles ...) / Associations d'entraide (Secours Populaire,
Secours Catholique...) Etablissements scolaires ( colléges et lycées professionnels et
techniques)

- L'action et I'échange des pratiques ...
Mouvement Francais pour le Planning Familial - CDAG - Ligue Contre la Violence Routiére-
Réseau 34 Toxicomanies ...

- Soutien financier et supervision des projets ...
Conseil Général de I'Hérault Mutualité Frangaise Hérault DDASS Fondation de France ...

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : HEVEA
Thématique : Santé Globale
Coordinateur de l'action : Bertrand Blanchard

Intitulé de I'action : Love Aventure
Thématique : Sexualité
Coordinateur de I'action : Alexandra Detry
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Mission locale Garrigue et Cévennes

Nom de la structure : Mission locale Garrigue et Cévennes
Adresse : 20, Impasse de la Truque - Résidence Les Arénes N°12
34270 ST MATHIEU DE TREVIERS

Téléphone : 04.67.55.17.80 / Fax : 04.67.55.17.81

Email : mlgarriguecevennes.stmathieu@wanadoo.fr

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Sylvie LESCA - Directrice

Informations sur I'Equipe : Nombre / Compétence
L'équipe est composée de 8 personnes :

1 Directrice 6 coordinatrices

3 conseilléres en insertion et chargées de projets

1 psychologue

2 secrétaires et chargées d'accueil

1 comptable

Mission générale de la structure :

La MIJ Pic St Loup Haute Vallée de I'Hérault a pour objectif de répondre aux besoins et aux
demandes des jeunes de 16 a 25 ans, en matiére d'insertion, en mettant en ceuvre une action
globale et interpartenariale visant a leur intégration économique et sociale.

Public rencontré :
Jeunes de 16 a 25 ans

Zone d'intervention :
Cantons de Claret, Ganges, les Matelles, St Martin de Londres (46 communes)

Principaux partenariats développés par la structure :

- Conseil Général de I'Hérault : Prévention Santé, Forum des Jeunes Artistes,
Accompagnement des jeunes bénéficiaires du RMI et ayant-droits, Action " Un Permis pour
I'emploi " (aide a I'obtention du Permis B), CAP Jeunes.

- PDASR de I'Hérault : Actions de Sécurité Routiere

- DRDJS : Actions de citoyenneté

- DDASS / Fondation de France : Prévention Routiére

- DDASS : Prévention Toxicomanie

- DDTEFP de I'Hérault : Action " Une Saison pour I'emploi " (Saison d'hiver en Haute-Savoie),
Réseau de Parrainage professionnel

- DRTEFP : Réseau de Parrainage professionnel

- ANPE : Accompagnement des Demandeurs d'Emploi 16-25 ans

Action de prévention dans le cadre Programme Santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Prévention des dangers de la route, auprés des 18-25 ans
Thématique : Insécurité Routiere
Coordinateur de l'action : Isabelle GARZINO



http://reseau-nance34.org/csjh/fiches/ml_garrigue/mij_projet.htm##
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Via Voltaire

Nom de la structure : Association Via Voltaire
Adresse : 1, rue Voltaire - 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 60 84 80

Email : via.voltaire@wanadoo.fr

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Patricia Carette, Directrice

Informations sur I'Equipe : Nombre / Compétence

12 salariés CDI

5 temps plein : 1 directrice, 2 coordinateurs sociaux, 1 chargée d'accueil, 1 coordinateur
administratif

7 psychologues cliniciens : 3 équivalent temps pleins

15 artistes animateurs d'ateliers, prestataires de services

Mission générale de la structure :

- un lieu d'accueil et de suivi

soutien psychologique - psychodrame - groupes de parole
actions de prévention globale

ateliers d'insertion sociale d'expression artistique

actions de médiation culturelle

travail d'analyse des pratiques; régulation d'équipes

Public rencontré :
900 personnes en situation de vulnérabilité sociale

Zone d'intervention :
Montpellier agglomération

Principaux partenariats développés par la structure :

Conseil Général :

- action en direction des personnes bénéficiaires du RMI

- actions de proximité sur les secteurs de Clermont-I'Hérault, Pignan-Méze, Saint-Mathieu de
Tréviers/Ganges, Lunel, Mauguio

DDASS-DRASS - PRAPS :

- action en direction d'un public jeune

- Pble social : mesures ASI, soutien a la parentalité, actions en direction de publics spécifiques

(personnes en situation prostitutionnelle, personnes de la communauté gitane)
- Pble santé : action en direction des personnes atteintes du VIH et/ou du VHC

Fondation de France : programme santé des jeunes
GPV-CCPD : action en direction d'un public jeune, coordination du réseau gitan
DRDF : coordination du réseau violences conjugales et intra-familiales

CAF : soutien a la parentalité


mailto:via.voltaire@wanadoo.fr

Ville de Montpellier : fonctionnement

Centre Régional des Lettres : aide a la publication lettre d'info

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Prévention, accompagnement des conduites a risque auprés de jeunes
adolescentes issues de la communauté gitane.

Thématique : programme santé des jeunes

Coordinateur de l'action : Patricia Carette
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MLJAM

Nom de la structure : Mission Locale des Jeunes de I'Agglomération de Montpellier
Adresse : Les échelles de la Ville, 1 place Paul Bec, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 99 52 23 33

Email : courrier@mlimtp.com

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Juliette Bonhomme

Informations sur I'Equipe :

46 personnes (salariés et mis a disposition).

L'équipe se compose du personnel de direction, de la comptable, de l'informaticien, du
personnel administratif, et des professionnels au contact des jeunes : conseillers en insertion
et assistantes sociales.

Mission générale de la structure :

La mission locale aide les jeunes a surmonter les difficultés qui font obstacle a leur insertion
professionnelle et sociale. Elle les accueille, les informe, les oriente. Dans le cadre d'un
accompagnement global, elle prend aussi en compte la formation, la santé, les ressources, le
logement, la citoyenneté. Elle s'adresse en priorité aux jeunes qui ont quitté le systéme
scolaire sans qualification, et qui rencontrent parfois d'importantes difficultés.

Public rencontré :
Jeunes de 16 a moins de 26 ans

Zone d'intervention :
Montpellier Agglomération (32 communes)

Principaux partenariats développés par la structure :

Partenariat avec les structures associatives oeuvrant sur le champ de l'insertion des jeunes sur
le territoire de la Communauté d'Agglomération, avec les représentants du monde socio-
économique local, partenariat technique et financier avec les services de I'Etat et les
collectivités territoriales.

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Prévention des Risques Routiers
Thématique : sécurité routiere
Coordinateur de l'action : Juliette Bonhomme

11
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Comité de Prévention Santé Ganges

Nom de la structure : Comité Prévention Santé

Adresse : CENTRE D'ANIMATION SOCIALE, 6 rue des écoles
34190 Ganges

Téléphone : 04 67 73 80 05

Email : casganges@wanadoo.fr

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
ZOUAOUI Noureddine

Informations sur I'Equipe :
Nombre total de salariés permanents : 13

Salariés en CDI : 8 dont salariés a temps partiel : 2
13a85%-1a40%-1a4%

Salariés en CDD : 5 dont salariés a temps partiel : 5
1 mi-temps -1a22%-1a10% -1 a 40%

Champ de compétence : animation socioculturelle.

Mission générale de la structure :

L'association a pour but de créer un lieu de dynamique locale, d'élaboration de projets, en
suscitant la participation de personnes et d'associations en vue de renforcer le lien social et le

mieux-vivre ensemble " a Ganges.

Le Centre d'Animation Sociale est un Centre Social agréé CNAF. A ce titre, dans une
vision d'animation globale sur son territoire de compétence, ses actions sont en
direction de tous les publics (ages, milieu social, origine, besoins..) et ce a travers
des activités adaptées qui seront ludiques, socioculturelles, culturelles ou plus

spécifiquement sociales.

Public rencontré :
De 4 a 104 ans

Zone d'intervention :
Communauté de communes suménoises et gangeoises

Principaux partenariat développé par la structure :
CNAF et CAF de Montpellier

Conseil Général

DDASS

FASILD

Commune de Ganges

Associations locales : animation de la vie locale

DRDJS

12
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Action de prévention dans le cadre Programme Santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Les jeunes se bougent pour leur santé

Thématique : santé globale, développement réseau, contraception sexualité.

Coordinateur de l'action : ZOUAOUI Noureddine

Intitulé de I'action : Point Accueil Ecoute Jeunes
Thématique : souffrance psychologique
Coordinateur de l'action : ZOUAOUI Noureddine

13
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Centre Fondespierre |

Nom de la structure : FONDESPIERRE
Adresse : Route de Fontmarie, 34160 Castries
Téléphone : 04 67 70 52 40

Email : siege.castries@fondespierre.com

Personne a contacter dans le cadre du Collectif
Santé Jeunes : _
Muriel HERRERO T ey

FONDESPIERRE

Informations sur I'Equipe :

Muriel HERRERO : coordination accompagnement et m?ﬁﬁ.ﬁfﬂ:mrﬂﬂmﬂﬁﬂw
de l'action/assistante de direction It

Véronique BENEZET : animatrice/formatrice
Partenariat interne équipe APP :

Sandrine LECLERC coordinatrice APP E FONDESPIERRE CASTRIES I

Marie Héléne BONNET : Formatrice Fiouie v o
Geneviéve FLORENT : formatrice M40 CASTRIES
Tol ;0 47 0 80

=00 LY e LR
il ¢ plege a3 ardeap e o

Mission générale de la structure :

Activités principales de FONDESPIERRE :

- Centre de formation

- Centre d'accompagnement

- Centre de bilan

-APP (Atelier de Pédagogie Personnalisée)

Actions réalisées ou en cours en lien avec la prévention en santé :

- Dans le cadre du dispositif Santé des jeunes, nous avons réalisé, en 2000 et 2001, une
action axée sur "La santé globale". Elle a abouti a la réalisation d'un CD proposant de
nombreuses ressources d'informations générales et relais dans le domaine de la santé. En lien
avec les modules VSP, intégrés dans nos actions de formations

- En cours : projet axé sur les risques routiers dans le cadre du programme Santé des jeunes
DDASS/URCAM et du PDASR Préfecture de Région LR

Public rencontré :
Jeunes et adultes (D.E., Bénéficiaires du RMI, Reconnus Travailleurs handicapés, salariés...)

Zone d'intervention :

Siege : CASTRIES

Antennes : LUNEL, SOMMIERES, MAUGUIO

Hérault : Est-Montpellier, Lodéve, Saint André de Sangonis, Ganges, st Mathieu de Tréviers
Gard : Sommiéres, Vauvert, Bernis, Calvisson, Aigues-Vives, Quissac, Sauve, St Hippolyte du
Fort

W=es
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Principaux partenariats développés par la structure :

-Missions Locales d'Insertion MIJAM, Est Montpellier, ouest Gard / actions de formation,
d'accompagnement

-Agences ANPE 30 et 34

-Conseils généraux 30 et 34, agences départementales / actions d'accompagnement

-Conseil régional LR / actions de formation

-Communes Est Montpellier , Agglomérations, Communautés de communes, Gard CLI1 et CLI7
/ Actions d'accompagnement liées a des chantiers d'insertion et autres

-PLIE (Sud gardois, Lunel ...) / actions spécifiques

-Autres partenaires liés a toutes nos actions : Organismes de formation, relais sociaux
(Assistantes sociales, CCAS...), prévention santé (Holisme, Espaces santé, Planning familial, Via
Voltaire...), ...

Action de prévention dans le cadre Programme Santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Sécuri-route
Thématique : Insécurité routiére, prévention des conduites a risque
Coordinateur de I'action : Muriel HERRERO

15
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APARSA |

Nom de la structure : APARSA
Adresse : 636, avenue du pére Soulas

34090 MONTPELLIER RIS o SRIE T
Téléphone : 04/67/52/41/66 w WS T S

S s CORFS
Personne a contacter dans le cadre du -ﬁﬁﬁﬂ'ﬂ*“
Collectif Santé Jeunes : of e shr

Mme Carole DURAND

Informations sur I'Equipe :

APARSA est constitué d'une vingtaine de personnes, tous professionnels de la santé

Certains ont acquis des compétences d'animation de groupe et travaillent en tant
gu'animatrices dans l'association. Les autres sont binomes (accompagnent les animatrices et
observent les animations, leur travail nourrit les séances de régulation) Les autres sont des
personnes intéressées par notre travail et qui nous aident a réfléchir et a construire les projets
aupres des adolescents.

Mission générale de la structure :

L'équipe animatrice de |'association Aparsa a élaboré des techniques d'animation qui
permettent aux jeunes d'intégrer une information concernant la protection vis a vis des risques
liés a la sexualité, cette information est avant tout celle qu'ils sont amenés a construire ; pour
cela plusieurs étapes sont nécessaires :

- I'expression de leurs représentations de la sexualité

- la reconnaissance de leurs inquiétudes et la formulation de leurs questions,

- la prise de conscience de ce qu'ils vivent concernant la relation amoureuse

- I'acquisition de connaissances sur les normes sociales liées a la sexualité

Ce travail doit leur permettre une réflexion sur leur sexualité. Ce n'est qu'a cette condition
gu'une information peut devenir une réponse adaptée a leurs besoins et qu'une réflexion sur la
capacité de se protéger peut s'amorcer ; un point fondamental étant de pouvoir parler de ce
sujet et oser une parole qu'ils puissent défendre. C'est peut-étre une des étapes les plus
difficiles et le role de I'adulte présent est la prépondérant.

Ainsi, cette fagon de faire permet d'aborder les questions de contraception ou de protection vis
a vis du SIDA en reliant ces notions a une approche plus globale de la sexualité, ce qui est
aussi plus proche de la réalité vécue par I'adolescent. Pour lui, la sexualité est vécue comme
une quéte identitaire qui de fait, ne peut étre dissociée.

Il s'agit donc bien de les aider a grandir avec un projet éducatif qui nécessitera I'engagement
de toute la communauté éducative qui les entoure.

Les projets sont adaptés au public rencontré : avec les adolescents handicapés, des
interventions sont construites avec la communauté éducative et sur un long terme (1 a 2 ans)

Public rencontré :
adolescents (majoritaire), parents d'adolescents et enseignants

Zone d'intervention :
Lycées et Colléges, IME sur Montpellier et dans ses environs

W=es
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Principaux partenariats développés par la structure :

(PMI / sage-femmes territoriales / Montpellier)

PEPA/ lien avec une structure d'accueil/Montpellier

Ecole des parents/travail avec les parents/ Montpellier et alentours

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : rencontres éducatives auprés des adolescents sur le théme de la sexualité
Thématique : Prévention des risques liés a la sexualité
Coordinateur de l'action : Carole Durand

17
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FIT Claparede

Nom de la structure : FJT Emile Claparéde

Adresse : 24 bd de Lattre de Tassigny, 34500 Béziers
Téléphone : 04-67-35-84-30

Email : ragazzacciserge.yahoo.fr

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Serge Ragazzacci

Informations sur I'Equipe :

Le FJT dispose d'une équipe socioéducative de 6 personnes dont un coordinateur. Chacun geéere
un projet sur la structure, nous sommes présents tous les jours de la semaine pour répondre
au mieux aux attentes des résidents. Animateurs, CESF, éducateurs travaillent en
complémentarité.

Mission générale de la structure :

La mission principale de notre structure est I'hébergement de jeunes ayant entre 16 et 30 ans.
Ces jeunes sont accueillis au sein du foyer dans le cadre de leur parcours professionnel ou
scolaire ou de formation. A partir de leur demande d'hébergement, nous construisons un projet
pédagogique répondant aux besoins de la jeunesse d'aujourd'hui. Pour permettre aux
résidents de prendre toute leur place comme acteurs dans la société, nous leur proposons des
activités liées a la Santé, au Sport, a la Culture. Nous les soutenons dans leurs démarches
administratives.

Zone d'intervention :
Béziers et les alentours immédiats.

Principaux partenariat développé par la structure :
Réseau médico-social, Prévention routiére, AFTC, Croix-rouge...

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Conduire sa vie
Thématique : éducation a la sécurité routiére
Coordinateur de l'action : Serge Ragazzacci
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Mouvement Francgais pour le Planning Familial

Nom de la structure : M.F.P.F oy
Mouvement Francgais pour le Planning Familial T
Association Départementale de I'Hérault \ \.
Adresse : 48 Boulevard Rabelais \ 3

34000 MONTPELLIER

Téléphone : Local d'accueil : 04 67 64 62 19
Local administratif : 04 99 52 98 10

Email : M-F-P-F.Montpellier@wanadoo.fr fu.. ;!, _F

Site internet : http://www.planning-familial.or

Personne a contacter dans le cadre du Collectif Santé Jeunes :
Frangoise Imbert - Coordinatrice

Informations sur I'Equipe :

L'équipe de salariés comprend 27 personnes : 9 animatrices (dont 3 sur les villes moyennes du
département), 4 conseilléres conjugales, 10 médecins, 1 psychanalyste, 1 secrétaire, 1
coordinatrice et 1 agent d'entretien, pour un ETP de 9.

Mission générale de la structure :

En défendant le droit a la contraception et a I'avortement, le M.F.P.F. articule ses actions
autour de l'accés a l'information sur les questions de sexualité. C'est dans cette logique que
s'est créé en 1979 le Centre d'Orthogénie de Montpellier dont les missions ont été étendues,
en 1993 au dépistage du Sida. Le M.F.P.F. pratique la gratuité pour les mineurs.

Au-dela, le M.F.P.F. construit des programmes d'animation visant a modifier les
représentations sociales et les rapports de genre, et donc a lutter contre les violences
(sexuelles, conjugales, sexistes, institutionnelles ....). Ces programmes sont conduits soit
aupreés de publics ciblés, en difficulté ou rupture de prévention, soit auprés de professionnels
du secteur sanitaire et social. En tout état de cause, le M.F.P.F. défend le principe d'une
politique relais, afin que les personnes "animées" puissent a leur tour diffuser I'information, et
produire une réflexion évolutive et communautaire.

Public rencontré : Jeunes - Femmes

Nos actions sont conduites en direction des jeunes (centre de planification, établissements
scolaires, instituts de formation), des femmes migrantes ou issues de l'immigration
(associations de quartiers), des personnes nouvellement arrivées en France, des jeunes filles
et femmes gitanes, des personnes ayant un handicap mental |éger (CAT, IME...), des jeunes en
situation de rupture familiale pour cause de violences (dont mariage forcé) et des
professionnels du secteur sanitaire ou social.

Zone d'intervention :
Département de I'Hérault
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Principaux partenariats développés par la structure :

Education nationale (Inspection d'Académie / IUFM)

Associations de quartier (domaines de l'insertion)

Centres a caractére social ou culturel (Maison pour Tous, Centres Sociaux, CHRS, MLI, PIJ ...)
Réseaux ou Commissions : Santé / Précarité, PRIPI, violences faites aux femmes ....

Action de prévention dans le cadre Programme santé Jeunes :

Intitulé de I'action : Formation d'Adultes Relais sur les questions de sexualité
Thématique : Sexualité
Coordinateur de I'action : Latifa DRIF - Roselyne LESQUER
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Présentation des Actions Porteurs de projets
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Prévention, accompagnement des conduites a risque aupres
de jeunes adolescentes issues de la communauté gitane.

Structure porteur du projet: Association Via Voltaire

Coordinateur et contact pour le projet: Patricia Carette, directrice
Thématique: Fondation de France / programme santé des jeunes
Année de Démarrage de l'action: 2000

Public visé: 20 adolescentes scolarisées a I'école gitane

Zone d'intervention: Montpellier - quartiers Gely / Figuerolles

Objectif général:
L'action tend a articuler deux missions précises pour I'année 2004-2005 :

D'une part, poursuivre le travail engagé par le groupe concerné par l'action en 2003-2004 par
le biais d'un suivi individualisé et d'une mise en parcours qui permet de :

- consolider et renforcer l'inscription des adolescentes dans leurs démarches liées a la santé,
ainsi que la dynamique préventive dans |'espace d'atelier

- Permettre aux jeunes filles d'avoir acces a des réponses de soins en lien avec les difficultés
exprimées, principalement en ce qui concerne le mal-étre, la souffrance psychique, les
problémes alimentaires, ainsi que les questions liées a la sexualité et a la contraception.

- Accompagner et renforcer leur inscription dans des missions de prévention relais en direction
d'autres jeunes

D'autre part, avec un nouveau groupe d'adolescentes constitué par I'équipe d'enseignants de
I'école gitane du Centre Gitan, renouveler les propositions de travail pour une inscription dans
['action 2004-2005.

Objectifs opérationnels:
1) Apporter des informations concernant I'anatomie et la physiologie, visant a une meilleure
connaissance du corps.

2) Permettre aux jeunes filles d'exprimer leur souffrance liée a un sentiment de " différence "
3) Prévenir et modifier les comportements a risque
4) Améliorer la relation aux autres et favoriser la mixité sociale

5) Permettre aux jeunes d'étre des relais de prévention en activant des stratégies de
prévention participative

6) Renforcer avec les professionnels une approche pluridisciplinaire pour développer et
pérenniser les actions concrétes mises en place avec la communauté gitane

W=es
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Description de I'action:
- Mise en place d'un atelier d'initiation aux arts du cirque articulé avec un travail d'expression
corporelle (expression mouvement atelier) animé par une chorégraphe.

20 adolescentes se sont inscrites dans |'atelier collectif qui mobilise chez elles :

- une prise de conscience de leur corps

- une prise de conscience de leur potentiel d'expression

- le respect de la consighe

- la régularité dans le travail proposé

- une ouverture vers une discipline extérieure a la communauté

L'atelier d'initiation aux arts du cirque est une démarche adaptée aux attentes et a la demande
des adolescentes.

Les séances se déroulent dans les locaux du Cirque Balthazar une fois par semaine depuis le
mois d'octobre 2004.

La chorégraphe intervient dans I'atelier d'initiation aux arts du Cirque. Ce travail est renforcé
par une séance mensuelle d'atelier EMA qui se déroule dans la salle de pratique artistique de
via voltaire.

- Mise en place d'une écoute qualifiée constituée sous forme de groupe de parole, assurée par
une psychologue, permettant de faire le lien entre ce qui s'est mis en place dans |'atelier en
articulation avec la vie quotidienne communautaire.

C'est un espace ou s'expriment, les angoisses, les peurs, et ou peuvent s'élaborer des
réponses aux problémes liés a la santé, aux tabous, aux questions sur I'identité
communautaire, a la différence et a l'intégration.

Une écoute qualifiée individuelle permettant a la jeune fille :

- d'exprimer son mal-étre

- de renforcer son autonomie individuelle

- de prendre conscience de son identité culturelle et de pouvoir faire le lien avec sa famille, la
communauté, et I'espace social

- Mise en place d'un travail de médiation culturelle mensuelle

Une activité de médiation culturelle vient étayer le travail engagé dans les ateliers (exposition,
concert, spectacle, visite de site). Cette activité permet de faire le lien entre le travail
artistique et les espaces culturels repérables par les adolescentes

- Mise en place d'un travail de sensibilisation et de médiation santé

Un travail est élaboré dans le programme DDASS/Fondation de France entre via voltaire, les
intervenants artistiques et I'équipe pédagogique de I'école gitane visant a promouvoir des
attitudes de prévention et d'éducation a la santé.

Chaque mois, un théme est abordé par I'enseignant, puis il est repris par I'animateur de
I'atelier sous forme ludique, en tentant d'impliquer le corps de fagon plus implicite dans la
démarche de prévention active.

Sont pris comme thémes :

- le sida : I'histoire d'un virus, le dépistage, la prévention, le préservatif - son usage

- I'alimentation, I'hygiéne de vie, les régimes, I'équilibre alimentaire

- le soin du corps, I'hygiéne bucco-dentaire

- le tabac, les risques du tabagisme, les bénéfices de I'arrét, les solutions pour arréter

- la toxicomanie comprendre les dangers de la drogue, ses usages, accompagner une approche
éducative face aux dangers liés a la toxicomanie

- violences sexuelles, prostitution, a partir d'une cassette éditée par I'Amicale du Nid " Grain de
sable ", amener les jeunes a s'exprimer sur les violences subies ou agies dans la famille,
I'entourage ou a I'école.
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Les jeunes se bougent pour leur santé

Structure porteur du projet: Comité Prévention Santé de Ganges

Coordinateur et contact pour le projet: ZOUAOUI Noureddine

Thématique: santé globale, contraception sexualité, développement réseau local santé
Année de Démarrage de l'action: 1995

Public visé: 12-25 ans et parents

Zone d'intervention: Communauté de communes suménoises et gangeoises

Objectif général:
- Aider les jeunes a prendre en charge leur santé et/ou leurs problémes de santé.
- Sensibiliser les parents aux questions de santé.

Objectifs opérationnels:

Objectifs spécifiques liés a la coordination du réseau :

- Veiller a articuler sur le territoire toutes les initiatives en prévention santé.

- Favoriser I'échange de pratiques entre les partenaires

- Etendre le réseau

Objectifs spécifiques liés a la contraception - sexualité :

- Accueillir, informer, orienter

- Développer les informations collectives sur : I'éducation a la vie, les MST,...

- Développer le réseau de médecins, pharmacies, et laboratoires, déja mis en place.
Objectifs spécifiques liés a la santé globale :

- Permettre aux jeunes d'accéder a l'information, a la maitriser et a la transmettre
- Permettre aux parents d'accéder a la connaissance sur les questions de santé.

Description de I'action:

- Ateliers d'animation " santé globale " : par les jeunes pour les jeunes (La Spirale, les experts,
la radio, jeux...), et par des intervenants professionnels. Création d'un jeu vidéo " la santé,
c'est facile comme un jeu vidéo "

- Distribution de préservatifs, recherche documentation au Centre d'Animation Sociale et au
P1J

- Accueil en permanence de planification

- Information collective " sexualité, contraception " en partenariat avec les établissements
scolaires.

- Utilisation d'outils créés, et création d'autres : jeux, vidéo, CD, film vidéo, livres,
documentation spécialisée, Internet, expositions, questionnaires....

- Ateliers de sensibilisation : alimentation, hygiéne bucco dentaire, prévention routiére,...au
centre de loisirs 12-17 ans

- Diffusion : tracts, affiches, communiqués de presse...

-Animation de soirées " Raconte moi la Santé "-débat avec des intervenants experts. 4 soirées
au total, destinées aux professionnels, les jeunes et les parents.

- Réunion trimestrielle du réseau : régulation, évaluation des actions en cours.
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HEVEA

Structure porteur du projet: Holisme

Coordinateur et contact pour le projet:
Bertrand BLANCHARD

Thématique: Santé Globale
Année de Démarrage de l'action: 1995
Public visé: Jeunes 16-25 ans en difficulté

Zone d'intervention: département de
['Hérault

Objectif général:
Sensibiliser les jeunes en difficultés a la dimension santé et faire connaitre les lieux santé de
proximité.

Objectifs opérationnels:
1. : Apporter une information de proximité sur la sexualité, les addictions, le bien-étre
psychologique

2. : Créer des liens interpersonnels entre des responsables de santé et les jeunes
3. : Aider a l'appropriation des messages recgus
4. : Valoriser les jeunes par la finalisation et la diffusion du journal

5. : Offrir un support d'informations sur la santé fait par des jeunes, aux professionnels et aux
structures accueillant des jeunes de 16 a 25 ans.

Description de I'action:

Chaque année, au sein de structures éducatives et de formation, 8 groupes de jeunes
héraultais participent a I'action Hévéa. A partir des themes de santé choisis par les jeunes, les
ateliers s'organisent autour de séances d'informations, d'échanges et de rencontres avec des
professionnels locaux. Ces temps collectifs visent a I'acquisition par les jeunes des ressources
nécessaires a une prévention et une réduction des risques.

Apres tous ces ateliers ou se mélent échanges, rires et émotions, les jeunes deviennent
acteurs de prévention par |'écriture de leurs propres messages et réflexions a destination de
leurs pairs. Les textes sont ensuite validés par le comité de pilotage, garant de I'éthique et de
la qualité de I'information Le magazine est ensuite diffusé a 7000 exemplaires dans I'Hérault et
sur la région Languedoc Roussillon
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LOVE AVENTURE

Structure porteur du projet: Holisme
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Coordinateur et contact pour le projet:
Alexandra DETRY

Thématique: Sexualité
Année de Démarrage de l'action: 2003

Public visé: Jeunes en classe de 3°
d'insertion

Zone d'intervention: Département de
['Hérault

Objectif général:
Sensibiliser les jeunes en difficultés scolaires aux enjeux de la sexualité et de la vie
amoureuse.

Objectifs opérationnels:
1. Apporter une information sur les différents thémes autour de la sexualité, sur les lieux et
personnes ressources

2. Créer des espaces de paroles et d'échanges autour des questions de sexualité et de vie
amoureuse.

3. Aider a l'appropriation des messages recus

4. Valoriser la parole des jeunes par la finalisation d'un mur d'expression, aidant la
communication sur les thémes de la sexualité et de la vie amoureuse au sein de
|'établissement scolaire.

Description de I'action:
En concertation avec les colléges et les infirmiéres scolaires, I'action est structurée en trois
temps :

- Les ateliers d'informations en vue de I'acquisition et d'un renforcement de connaissances : Le
fonctionnement du corps dans ses aspects sexuels et sexués, la contraception et I'lVG, le sida
et les IST.

- Les ateliers d'expression en vue de favoriser la parole des jeunes, le travail sur les
représentations mentales et les valeurs individuelles et collectives : Les relations hommes -
femmes , la soumission sexuelle et affective, les abus sexuels, la loi, les normes et le désir

- Les ateliers de création permettant I'élaboration et I'appropriation par les jeunes de leurs
propres messages de prévention et la promotion d'une sexualité basée sur des valeurs de
liberté, d'épanouissement et de respect de l'autre : Les panneaux d'expression réalisés par la
classe sont ensuite exposés dans le college
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Sexualité responsable

Structure porteur du projet: LP Mermoz Béziers CESC

Coordinateur et contact pour le projet: Mmes PAGES et AUGUET
Thématique: SIDA

Année de Démarrage de l'action: 2001

Public visé: jeunes de Bac professionnel entre 18 et 25ans

Zone d'intervention: LP MERMOZ avec un recrutement sur Béziers et sa région, I'Académie
de Montpellier, Iles de Mayotte et Tahiti.

Objectif général: Préparer de jeunes adultes a adopter un comportement responsable et
respectueux dans le domaine de la sexualité; prévention des violences sexuelles et des
conduites a risques.

Objectifs spécifiques:

- prévenir le SIDA, les IST, les grossesses

- favoriser le dialogue sur le respect et le plaisir

- informer sur les lois sur I'agression et I'abus sexuel

- lutter contre les attitudes de rejet, I'intolérance, et le viol.

Description de I'action:

Action en groupe classe d'un maximum de 18 éléves, sans adulte de I'équipe pédagogique.
Sur I'année scolaire 2004/2005:

1. participation de toutes les classes de 1ére année BAC PRO, des professeurs, des CPE, des
surveillants et des intervenants de I'action a un spectacle/débat "au plaisir " de la compagnie
des Arts Oseurs (introduction a I'action)

2. 2 séances de 2 heures avec Mme HARLET, par groupe classe, réparties sur I'année et
entrecoupées d'l séance d'une heure avec |'assistante sociale du Lycée Professionnel.

3. évaluation de I'action par des questionnaires en début et en fin d'action

Informations complémentaires:
Nécessité de cadrer les acquis avant le départ en vie active.

En fonction de I'évaluation de juin 2004:

1. action répartie sur 2 ans par groupe afin de faciliter I'action dans I'emploi du temps de la
classe (acceptation par I'équipe pédagogique) et de favoriser la réflexion des jeunes

2. sur I'année scolaire 2005/2006, 2 séances avec Mme HARLET + 1 séance avec l'infirmiére :
une intervention de l'infirmiére scolaire la 2éme année afin de refaire le lien entre les acquis et
les documents d'information disponibles dans plusieurs lieux.
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Un temps de rencontre et de parole

sur le theme de la sexualité
Structure porteur du projet: APARSA
Coordinateur et contact pour le projet: Carole Durand
Thématique: Prévention des risques liés a la sexualité
Année de Démarrage de l'action: 1996
Public visé: adolescents 14/19 ans
Zone d'intervention: Département Hérault
Objectif général: L'objectif général du projet est double :

Vis a vis des adolescents : Initier une réflexion sur le théme de la sexualité, des valeurs qui lui
sont attachées et des risques qui en dépendent pour accompagner les jeunes vers une prise de
conscience, premier pas vers la responsabilité.

" Mais alors, faire I'amour, c'est une sacrée responsabilité !! " nous a dit une jeune fille de 17
ans au terme d'une intervention !

Vis a vis des adultes qui sont en contact avec les jeunes : Sensibiliser les professionnels de la
santé a la réalité vécue par les jeunes, leurs questions, leurs attentes dans le domaine de la
sexualité. Mais aussi renforcer la cohérence de notre discours auprés des jeunes, en invitant
les adultes, qui au sein de I'établissement pourront étre d'éventuels relais, a participer au
projet (infirmiére scolaire, professeurs, conseiller principal d'éducation...) et a partager
I'information que nous divulguons.

Objectifs opérationnels:
Les objectifs spécifiques :
1) Vis a vis des adolescents :

- Permettre aux adolescents de s'exprimer sur le sujet de la sexualité, de poser en confiance
leurs questions, de parler de leurs idéaux et des valeurs attachées a la vie amoureuse. Ces
rencontres ont pour but de leur montrer qu'il est possible d'en discuter avec des adultes et que
parler peut aider....

- Favoriser I'échange et le respect entre filles et gargons, en favorisant I'émergence et la
réflexion sur leurs préjugés et en analysant ensemble le sens du vocabulaire qu'ils utilisent
pour décrire les relations entre hommes et femmes.

- Dispenser une information a partir de leurs connaissances sur la contraception et des risques
liés a la sexualité ; si la prise de risque est une étape importante et indispensable de la vie des
adolescents, notre volonté est de les informer pour qu'ils évaluent plus justement ces risques.

- Abolir les fausses-idées concernant la sexualité, la contraception ou les MST (retrait, rapport
sans pénétration, la fragilité du préservatif, I'ovulation au 14éme jour....)

- Faire une information sur les relais éventuels qui pourront accueillir les jeunes si, un jour, ils

en ont besoin. Si I'action de sensibilisation a atteint son but, les jeunes doivent pouvoir trouver
des lieux ou des personnes qui pourront répondre a leur demande.
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2) Vis a vis des adultes qui sont en contact avec les jeunes :

- Permettre a des professionnels de la santé de se rendre de la connaissance des jeunes en
terme de santé et de sexualité pour en retour, modifier leur facon de recevoir les jeunes dans
I'exercice de leur profession.

- Donner la méme information aux adultes qui entourent les jeunes que celle dispensée lors de
I'intervention et permettre a notre action de s'inscrire dans le projet éducatif de I'équipe
éducative.

Description de I'action:

L'action de I'association se concrétise par des rencontres entre des professionnels de la santé
formés aux techniques d'animation de groupe et des adolescents de collége ou lycées.

Toute animation est précédée et cloturée par une rencontre avec les adultes référents dans
I'établissement.

A l'invitation d'un principal, d'un professeur, d'une infirmiére ou d'un médecin scolaire,
motivés, les interventions se font dans une classe en 2 séances a 1 mois d'intervalle :

Une classe est divisée en petits groupes (filles et garcons séparés) de 10 éleves environ
L'animateur de I'association est accompagné d'un professionnel de la santé invité a étre
observateur de la rencontre: c'est la fonction de binéme. Il y a un animateur et un binébme
pour chaque petit groupe.

1ére séance : 3 heures, avec chaque 2éme séance : 2 heures

groupe avec les méme groupes

- Remplissage des grilles d'évaluation (5') - Récit des événements vécus dans l'intervalle

- 1lére heure : un atelier " image " (45") libre, temps de réponse a leurs questions

- 2éme heure : un atelier " histoire " (45") - Résultats des grilles d'évaluation

- 3éme heure : mise en commun des différents|- Echange sur des situations a risque

groupes (45')groupes mixtes - Comment en parler aux autres...Info sur les
relais
- Remplissage des 2éme grilles d'évaluation

Les thémes abordés concernent la santé et la sexualité des jeunes, leurs soucis dans ce
domaine les risques liés a la sexualité, les notions de contraception et de protection vis a vis
des MST dans un concept plus large d'égard pour soi, pour son corps, et celui de I'autre. Le
théme de la communication amoureuse et des différences hommes/femmes restent un théme
prioritaire qui permet une réflexion bien au dela du cadre de la sexualité. Enfin il est pour nous
fondamental de les encourager a faire confiance aux mesures de prévention qu'ils proposent et
de leur laisser les adresses de lieux ou de personnes qui pourront établir un relais avec la
démarche entreprise dans leur établissement.

L'information : celle qui passe est celle qui vient d'eux, négociée par le groupe, validée par les
professionnels de I'équipe animatrice. Nos compétences nous ameénent a stimuler les
connaissances de la physiologique de leur corps, ceci sous-tendu par l'importance de leur en
révéler les potentialités que trés souvent ils ignorent. Concernant les moyens de protection, un
temps particulier est consacré a discuter des arguments qui les aménent a avoir confiance ou
non en l'un de ces moyens.

Une rencontre avec les parents sera proposée de fagon concomitante aux animations afin de
sensibiliser les parents a ce qu'est la sexualité des adolescents et leur permettre aussi un
temps d'expression de leurs questions.
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Formation d'Adultes Relais sur les questions de sexualité
Structure porteur du projet: M.F.P.F
Coordinateur et contact pour le projet: Latifa DRIF - Roselyne LESQUER
Thématique: Sexualité
Année de Démarrage de l'action: 2001

Public visé: Professionnels des secteurs éducatifs, médicaux et sociaux travaillant auprés de
jeunes sur les questions santé/sexualité dans les quartiers a forte population migrante et
précaire.

Zone d'intervention: Département de I'Hérault

Objectif général:

L'objectif général est de permettre a chaque participant, a partir de sa pratique et de la
réflexion collective, d'améliorer I'accueil, le conseil et I'animation des jeunes autour des
guestions de sexualité-IST/Sida mais aussi de mener des actions de prévention des conduites
et comportements a risques.

Objectifs opérationnels:

Pour satisfaire cet objectif général, I'action met en place les objectifs opérationnels suivants :
- acquérir l'information sur les différentes questions en santé sexuelle

- acquérir un savoir étre face aux questions de sexualité

- connaitre le réseau de prise en charge en santé sexuelle

- travailler sur la construction d'un partenariat entre les participants

Description de I'action:
L'action s'articule autour de 6 journées de formation réparties en 3 sessions de 2 jours
consécutifs :

lere session

- Accueil et présentation

- Répertoire des structures présentes

- Objectifs et motivations

- La maitrise de la fécondité

- IST/VIH/Hépatites : intervention d'un médecin du Réseau Ville-Hbpital VIH de Montpellier
- Femmes et VIH : le programme national du MFPF

2éme session

- Les violences sexuelles

- Les violences sur mineurs

- Intervention d'un travailleur social a I'Aide Sociale a I'Enfance sur les situations de mineurs
(signalement) et les situations de viols de femmes majeures.

3eéme session

- Ecoute de la sexualité : intervention d'une psychologue

- Réflexion sur Masculin / Féminin et sexualité : intervention d'une sociologue
- Les partenaires et les réseaux

- Vers un projet commun

Informations complémentaires :
Pour des questions pédagogiques, nous limitons a 18 le nombre de participants.

30


http://reseau-nance34.org/csjh/fiches/mfpf34/mfpf_action.htm##

Conduire sa vie

Structure porteur du projet: Foyer des Jeunes Travailleurs Emile Claparede

Coordinateur et contact pour le projet: Serge Ragazzacci
Thématique: éducation a la sécurité routiéere

Année de Démarrage de I'action: 2000

Public visé: les résidents du FIT

Zone d'intervention: Béziers et les alentours immédiats

Objectif général:
Former a une citoyenneté de la route

Objectifs opérationnels:

- 1 Former 10 résidents au permis de conduire

- 2 Former 10 résidents a I'AFPS

- 3 Créer un groupe autour de la thématique sécurité routiére
- 4 Organiser des soirées avec la participation de partenaires
- 5 Rencontrer d'autres jeunes impliqués sur la thématique

Description de I'action:

Notre action reléve de I'éducation a la sécurité routiére. A partir des besoins des jeunes nous
intervenons avec des partenaires pour les conscientiser aux risques routiers. L'apport de
connaissances se fait sous la forme de débats, de groupe de parole. L'objectif de " CONDUIRE
SA VIE " n'est pas de former de futurs conducteurs, c'est le réle de I'auto-école, mais de futurs
citoyens de la route.

L'animateur travaille avec un " groupe cible " d'une quinzaine de personnes qui se réunit de
fagon hebdomadaire. Certains de ces jeunes qui s'engagent a suivre les interventions de nos
partenaires se voient proposer une formation au Permis de Conduire et/ou a I'AFPS. La
formation au Permis de Conduire auprés de notre partenaire auto-école est contractualisée par
une convention.

Nos partenaires sont sollicités pour venir débattre d'une thématique précise portant sur les
thémes de : I'alcool au volant, de lI'usage de drogues, de la vitesse, de la ceinture de sécurité,
des assurances... Aprés leur intervention nous revenons en groupe pour évaluer mais aussi
pour fixer avec le recul les informations essentielles.
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Prévention des dangers de la route aupreées des 18-25 ans

Structure porteur du projet: Mission locale garrigue et cévennes

Coordinateur et contact pour le projet: Isabelle GARZINO

Thématique: Insécurité routiére
Année de Démarrage de l'action: 2004

Public visé: 18-25 ans, résidant principalement dans les hauts cantons de I'Hérault (Ganges)

Zone d'intervention: Cantons de Claret, Ganges, Les Matelles, St Martin de Londres (46
communes)

Objectif général:
- Sensibilisation des jeunes a l'insécurité routiére
- Prévention des conduites a risques chez les jeunes conducteurs (ou futurs conducteurs)

Objectifs opérationnels:

- Favoriser et valoriser les échanges entre les jeunes, concernant les dangers de la route

- Acquérir des savoirs-étre (respect de soi et des autres) a travers I'apprentissage des regles
de conduite

- Valorisation des jeunes, a travers une démarche pédagogique de transmission des savoirs
acquis

Description de I'action:
Sélection de 15 jeunes en grande difficulté d'insertion et présentation du projet et du
déroulement de I'action en 3 parties :

1ére partie : Sensibilisation aux dangers de la route

- Elaboration et création d'un stand d'informations spécifiques liées aux dangers de la route
par les jeunes. Ce stand sera itinérant et se déplacera sur différents lieux fréquentés par les
jeunes.

- Journées de Prévention Routiére : 2 journées " Portes ouvertes " seront organisées (1 sur
chacun des deux sites : St Mathieu de Tréviers / Ganges), sur le theme de la prévention des
risques routiers en partenariat avec le Comité Départemental de Prévention Routiere de
['Hérault.

2éme partie : Prévention active

- Les jeunes non titulaires du Permis B pourront participer a des séances de "pré-
apprentissage du code de la route" (outil élaboré par I'APP de St Mathieu de Tréviers) - 5
séances par jeune.

- Les 15 jeunes prépareront I'AFPS avec les Pompiers (St Mathieu de Tréviers / Ganges)

- Les 15 jeunes engagés dans le projet participeront a une journée de sensibilisation,
organisée par la MIJ et le Comité Départemental de Prévention Routiére a Ganges.

- Les 15 jeunes participeront a un atelier d'expression sur les représentations des dangers de
la route, animé par Karen BARRET, psychologue clinicienne, avec I'outil "La Sécurité Routiére
par I'Image", élaboré par la MIJ, lors de I'action 2002/2003 dans le cadre du Programme Santé

des Jeunes de I'Hérault.
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3éme partie :Valorisation de I'action / Démarche pédagogique de transmission des
savoirs acquis - Valorisation de "l'image de soi" des jeunes participants.

- Préparation d'une émission de radio, par et pour les jeunes, concernant les dangers de la
route et l'insécurité routiére.

Informations complémentaires:

Au ler janvier 2005, la MIJ Pic St Loup HVH devient la Mission Locale Garrigue et Cévennes.
Elle recevra les jeunes sur les trois sites : Ganges, St Mathieu de Tréviers, Le Vigan.
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Objectif Sécuri-route

Structure porteur du projet: Fondespierre
Coordinateur et contact pour le projet: Muriel HERRERO
Thématique: Insécurité routiére

Année de Démarrage de I'action: 2002

Public visé: Jeunes de 16 a 26 ans

Zone d'intervention: Zone d'intervention de la MLI Petite Camargue Héraultaise (cantons de
Lunel et Mauguio)

Objectif général:
Sensibilisation des jeunes aux dangers de la route, aux conduites a risque.

Objectifs opérationnels:

1)Favoriser la prise de conscience des risques sur la route chez les jeunes
2)Apprendre aux jeunes a réagir face au risque potentiel

Description de I'action:

Support pédagogique et technique : amélioration du jeu réalisé en 2003/2004 basé sur la
sécurité routiére par les jeunes.

Séance d'informations : Interventions extérieures (partenaires type : DDE, Prévention
Routiere, Associations spécifiques...) ;
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Prévention des Risques Routiers

Structure porteur du projet: Mission Locale des Jeunes de I'Agglomération de Montpellier

Coordinateur et contact pour le projet: Juliette Bonhomme
Thématique: sécurité routiére

Année de Démarrage de l'action: 1999

Public visé: Jeunes de 18 a moins de 26 ans

Zone d'intervention: Montpellier Agglomération (32 communes)

Objectif général:
Impulser un changement d'attitude par rapport a la prise de risques sur la route chez les
jeunes de 18 a moins de 26 ans

Objectifs opérationnels:

- faire réfléchir les jeunes sur les dangers des conduites a risque sur la route
- les informer sur ces dangers et leur en faire mesurer les conséquences

- développer chez eux un comportement citoyen

- les former aux premiers secours

- en faire des jeunes-relais

Description de I'action:

Les jeunes sont motivés au départ par I'obtention de I'Attestation de Formation aux Premiers
Secours. Cette formation leur est offerte dans la mesure ou elle s'inscrit dans une réflexion
plus globale sur les dangers de la route. L'action comprend donc une demi-journée de réflexion
en groupe, une demi-journée d'ateliers interactifs a la Prévention Routiére, une demi-journée
d'atelier de création d'affiches sur ce theme, destinées aux autres jeunes de la mission locale,
et quatre demi-journées de formation proprement dite au CESU (Centre d'Enseignement aux
Soins d'Urgence). Elle se termine par la passation de I'examen délivrant I'Attestation de
Formation aux Premiers Secours.

Informations complémentaires:

A la MLJAM nous rencontrons les jeunes probablement les plus touchés de France car nous
croisons a la fois le département le plus touché (Hérault), et la tranche d'age la plus
concernée(18/25). Il a paru trés pertinent de proposer cette action a ce public déja fragilisé,
en difficulté, et en dehors de tout dispositif.
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Présentation des outils de prévention
et de promotion

de la santé des jeunes
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Titre : Hévéa
Année de création : 1995

Résumé : Réalisé avec des jeunes de 16-
25 ans, le magazine aborde les questions
de santé liées a la jeunesse sous
différentes formes : témoignages, BD,
histoires, jeux, articles.

Porteur du projet :
Holisme communication

Théme : Santé globale
Public cible : Jeune (16-25 ans)
Type de support : Magazines

Type d'utilisation :
Consultation libre

Modalité d'accés a lI'outil :
Téléchargeable sur internet

Coordonnées :
Holisme Communication
26 rue St Clair - Bat B
34280 Carnon

Tel. et fax : 04.67.58.87.41
E-mail : contact@holisme.org

Site internet: http://www.holisme.org
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Titre : Je voudrais te dire... un mot... un
geste... une image

Année de création : 2002

Résumé : Edition d'un coffret de
photographies réalisées par des
adolescentes scolarisées a I'Ecole gitane
(Montpellier). Ce mode d'expression
ajouté au travail chorégraphique a permis
d'aborder des theémes comme " prendre
soin de soi ", établir un dialogue entre
générations, s'intégrer dans I'espace
social. Cette action s'inscrit dans le cadre
d'un projet plus large de prise en charge
spécifique et adaptée de conduites a
risque auprés de jeunes filles de culture
gitane sur le territoire de Gély-Figuerolles-
Gambetta.

Porteur du projet : Via Voltaire
Théme : Santé Globale

Public cible : Adolescent (12-15 ans)
Professionnels - Partenaires

Type de support : coffret de
photographies

Personne référente de l'outil :
Patricia Carette, Directrice

Coordonnées :

via voltaire

1, rue Voltaire 34000 Montpellier
Tel : 04 67 60 84 80

Fax : 04 67 60 86 13

E-mail : via.voltaire@wanadoo.fr

Ja vbudald tp @lipa
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Titre : OBRAS ! Faits et gestes
Année de création : 2005

Résumé : Film présentant I'atelier
d'expression artistique mené avec les
adolescentes scolarisées a I'Ecole gitane
(Montpellier) et animé par le Centre des
arts du cirque Balthazar. Ce document met
en perspective une démarche visant a
promouvoir chez les jeunes filles une prise
de conscience de leur corps et de leur
potentiel d'expression, le respect de la
consigne et la régularité dans le travail
proposé, une ouverture vers une discipline
extérieure a la communauté. Cette action
s'inscrit dans le cadre d'un projet plus large
de prise en charge spécifique et adaptée de
conduites a risque auprés de jeunes filles
de culture gitane sur le territoire de Gély-
Figuerolles-Gambetta.

Porteur du projet : Via Voltaire
Théme : Santé Globale

Public cible : Adolescent (12-15 ans)
Professionnels Partenaires

Type de support : cassette vidéo ou DVD
36 mn

Type d'utilisation : Visionnage et
échanges

Modalité d'accés a l'outil :
Contacter Via Voltaire

Personne référente de l'outil :
Patricia Carette, Directrice

Coordonnées :

Via voltaire

Adresse : 1, rue Voltaire 34000 Montpellier
Tel : 04 67 60 84 80

Fax : 04 67 60 86 13

E-mail : via.voltaire@wanadoo.fr
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Titre : Comment vous sentez-vous ?

Année de création : 2005

Résumé : Avoir une vision plus précise
des problémes de santé des jeunes de 18
a 25 ans, en dehors de tout dispositif, et

de leur perception de celle-ci

Porteur du projet : Mission locale des
jeunes de l'agglomération de Montpellier /

Observatoire régional de la santé
Théme : santé globale
Public cible : Jeunes (16-25 ans)

Type de support : Brochure /
questionnaire

Type d'utilisation : En relation
individuelle

Nom de la structure : MLJAM

Personne référente de I'outil :
Juliette Bonhomme

Coordonnées :

MLJAM

1 place Paul Bec, 34000 MOntpellier
Tél : 04 99 52 69 24

E-mail : bonhommej@mlimtp.com
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Titre : Photolangage
Année de création : 1997

Résumé : Echange autour des
représentations sur la relation amoureuse
et sur les particularités féminines
/masculines.

Des photos sont présentées aux
adolescents, divisés en groupe unisexe,
qui doivent en choisir une avec la
consigne suivante : " quelle est celle qui,
selon vous et aujourd'hui, représente le
mieux la relation amoureuse ? "

Porteur du projet : APARSA
Théme : Sexualité

Public cible :
Adolescents (12-15 ans)
Jeunes (16-25 ans)

Type de support : Photolangage

Type d'utilisation :
En groupe unisexe puis mixte

Nombre minimum de participants : 8

Nombre maximum : 14

Modalité d'acces a l'outil :
Consultation sur place : ce photolangage
est une création d'APARSA, l'intérét est
aussi d'aider une équipe a le créer plutot
que de le lui fournir.

Coordonnées :

APARSA

Adresse : 636, avenue du peére soulas
34000 Montpellier

Tel :04.67.52.41.66
Fax : 04.67.52.41.66

E-mail : aparsa@wanadoo.fr
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Titre : Saynéte
Année de création : 1997

Résumeé : Mise en situation ; Reconnaitre
les situations de danger, défendre ses
idées et aborder le théme avec d'autres.
L'animatrice raconte une histoire vraie,
celle d'un jeune couple avant et aprés une
relation sexuelle. La jeune fille s'inquiéte
par la suite de na pas avoir ses régles.
Confirmation ou non d'une grossesse et
I'histoire se termine sur toutes les
questions que peut se poser ce jeune
couple.

Porteur du projet : APARSA
Théme : Sexualité

Public cible :
Adolescents (12-15 ans)
Jeunes (16-25 ans)

Type de support : A partir d'une histoire
vraie racontée

Type d'utilisation : en groupe mixte
Nombre minimum de participants : 8
Nombre maximum : 14

Modalité d'acces a l'outil :
Consultation sur place

Coordonnées :

APARSA

Adresse : 636, avenue du pere soulas
34000 Montpellier

Tel :04.67.52.41.66
Fax : 04.67.52.41.66

E-mail : aparsa@wanadoo.fr
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Titre : Jeux de carte
Année de création : 2002

Résumé : Nous avons construit un outil
d'animation qui permet aux jeunes de
s'exprimer sous différentes formes et
d'étre physiquement actifs. Nous nous
sommes inspirés des "jeux cadres" de
Thiagi. L'objectif principal est de leur
permettre d'avoir une réflexion centrée

autour de themes prioritaires de cet age :

la puberté et la découverte de I'altérité.
Les différentes étapes du jeu permettent
les différents stades de la réflexion :
produire, classer, débattre, confronter,
analyser et enfin, défendre son opinion.

Porteur du projet : APARSA
Théme : Sexualité

Public cible :
Adolescents (12-15 ans)
Jeunes (16-25 ans)

Type de support : cartes

Type d'utilisation : en groupe
Nombre minimum de participants : 8
Nombre maximum : 25

Modalité d'acces a l'outil :
consultation sur place

Coordonnées :

APARSA

Adresse : 636, avenue du peére soulas
34000 Montpellier

Tel :04.67.52.41.66
Fax : 04.67.52.41.66

E-mail : aparsa@wanadoo.fr
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Titre : Panneau a colonnes
Année de création : 2002

Résumé : Expression et analyse des a
priori a propos de la relation entre
homme et femme.

Par groupe de 5, ils remplissent un
panneau a 3 colonnes sur le theme de la
relation avec les filles pour les gargons et
la relation avec les garcons pour les
filles. 1ére colonne : ce que j'aime,
2éme colonne, ce que je n'aime pas,
3éme colonne, ce que j'aimerai. Une
4eme colonne est possible : " ce qu!'il
faut faire pour que cela marche ". Les
panneaux sont exposés et commentés
par I'ensemble du groupe : outil visuel
qui autorise un travail de réflexion
individuel et support a une discussion qui
soutient le travail collectif.

Porteur du projet : APARSA
Théme : Sexualité

Public cible :
Adolescents (12-15 ans)
Jeunes (16-25 ans)

Type de support : Panneau a collonnes

Type d'utilisation :
en groupe mixte puis unisexe

Nombre minimum de participants : 5
Nombre maximum : 25

Modalité d'acces a l'outil :
consultation sur place

Coordonnées :

APARSA

Adresse : 636, avenue du pere soulas
34000 Montpellier

Tel :04.67.52.41.66
Fax : 04.67.52.41.66

E-mail : aparsa@wanadoo.fr
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Titre : Love aventure

Année de création : 2000

Résumé : Réalisées avec des collégiens
en classe de 3éme, les affiches abordent
les questions de vie amoureuse et de

sexualité sous la forme de témoignages,
dessins, histoires, poémes, slogans.

Porteur du projet :
Holisme communication

Théme : Sexualité

Public cible :
Adolescents (12-15 ans)

Type de support : Affiches

Type d'utilisation :
en consultation libre

Modalité d'accés a l'outil :
Téléchargeable sur internet

Nom de la personne référente de
I'outil :
Bertrand Blanchard

Coordonnées :
Holisme Communication
26 rue St Clair - Bat B
34280 Carnon

Tel. et fax : 04.67.58.87.41
E-mail : contact@holisme.org

Site internet: http://www.holisme.org
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Titre : [ Point écoute ] Paroles
Année de création : 1999

Résumé : Recueil de texte sur la parole
et lI'importance de s'exprimer. Espace
d'écoute et d'orientation des jeunes en
situation de souffrance psychologique.
Brochures données aux jeunes au cours
des entretiens au point écoute.

Porteur du projet : Mission locale des
jeunes de l'agglomération de Montpellier

Théme : Mal-étre / bien-étre
Public cible : Jeunes (16-25 ans)

Type de support : Brochure

Nom de la structure : MLJAM

Personne référente de I'outil :
Juliette Bonhomme

Coordonnées :

MLJAM

1 place Paul Bec, 34000 MOntpellier
Tél : 04 99 52 69 24

E-mail : bonhommej@mlimtp.com
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Titre : [ point écoute ] Besoin de parler ?
Année de création : 1999

Résumé : Espace d'écoute et
d'orientation des jeunes en situation de
souffrance psychologique.

Affiche mise dans la salle d'attente de la
Mission Locale.

Porteur du projet : Mission locale des
jeunes de l'agglomération de Montpellier

Théme : Mal-étre / bien-étre
Public cible : Jeunes (16-25 ans)

Type de support : Affiches / cartes

Durée moyenne de l'utilisation :
1 heure

Type d'utilisation : en relation
individuelle

Nom de la structure : MLJAM

Personne référente de I'outil :
Juliette Bonhomme

Coordonnées :

MLJAM

1 place Paul Bec, 34000 MOntpellier
Tél : 04 99 52 69 24

E-mail : bonhommej@mlimtp.com
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Titre : "j'ai un doute, j'ai un gros doute"
Année de création : 01/12/1999
Résumé : a |'occasion de la journée
mondiale contre le SIDA un clip a été
réalisé par les résidents. Il concerne la
prise de risque lors d'un rapport non
protégé. Sont abordés les risques réels et
supposés et permet une présentation de
différentes structures du biterrois.
Porteur du projet : FJT Emile Claparede
Théme : Sida/MSTHépatites

Public cible : Jeune (16-25 ans)

Type de support : Cassette Vidéo - DVD
Type d'utilisation : En groupe

Nombre minimum de participants : 8

Nombre maximum : 15

Modalité d'acceés a I'outil :
non disponible

Nom de la personne référente a l'outil

Serge ragazzacci

Nom de la structure :
FJT Emile Claparede

Coordonnées :

24 bd de Lattre de Tassigny
34500 Béziers

Téléphone : 04-67-35-84-30

Email : ragazzacciserge.yahoo.fr
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Titre : "Maladresse"

Année de création : 01/12/2000
Résumé : a |'occasion de la journée
mondiale contre le SIDA un clip a été
réalisé par les résidents. Il concerne la
prise de risque lors d'un rapport non
protégé. Sont abordés les risques réels et
supposés et permet une présentation de
différentes structures du biterrois.
Porteur du projet : FJT Emile Claparede
Théme : Sida/MSTHépatites

Public cible : Jeune (16-25 ans)

Type de support : Cassette Vidéo - DVD
Type d'utilisation : En groupe

Nombre minimum de participants : 8

Nombre maximum : 15

Modalité d'acceés a I'outil :
non disponible

Nom de la personne référente a l'outil
Serge Ragazzacci

Nom de la structure :
FJT Emile Claparede

Coordonnées :

24 bd de Lattre de Tassigny
34500 Béziers

Téléphone : 04-67-35-84-30

Email : ragazzacciserge.yahoo.fr
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Titre : Roule cool

Année de création : 2005

Résumeé : Aborde les questions de e i% 'j._ :
prévention routiére autour du collége et arltio,

de la vie des collégiens. e F e
Rubriques : piétons, bus, passager s i, A mfﬁ
arriere, vélo, scooter, roller, les enfants i “ ';j

parlent aux adultes.

Porteur du projet :
Holisme communication

Théme : Sécurité routiére

Public cible :
Adolescents (12-15 ans)

Type de support : Site internet

Type d'utilisation :
En consultation libre

Modalité d'accés a l'outil :
Visible sur internet

Coordonnées :
Holisme Communication
26 rue St Clair - Bat B
34280 Carnon

Tel. et fax : 04.67.58.87.41
E-mail : contact@holisme.org

Site internet: http://www.holisme.org
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Titre : La route, les autres et moi
Année de création : 2003

Résumé : Ce livret pédagogique
s'adresse a un public jeune ou adulte.

Il permet I'expression des représentations
des dangers routiers, I'apprentissage des
regles de sécurité routiére. Il favorise les
échanges et la prise de conscience
concernant les dangers de la route.

Porteur du projet : Mission Locale
Garrigue et Cévennes

Théme : Sécurité routiere

Public cible :

Adolescent (12-15 ans)

Jeune (16-25 ans)

Type de support : Photolangage

Type d'utilisation : En groupe

Durée d'utilisation : 2 Heures
Nombre minimum de participants : 5
Nombre maximal : 15

Modalité d'acces a I'outil : Prét gratuit
Coordonnées :

Mission Locale Garrigue et Cévennes
Rés. Les Arenes N°12

20 rue de la Truque

34270 St Mathieu de Treviers

Tél. 04.67.55.17.80
Fax : 04.67.55.17.81
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Titre : Objectif "SECURI-ROUTE"
Année de création : 2004

Résumé : Jeu interactif sur les dangers
liés aux comportements a risques sur la
route.

Porteur du projet : Centre de Formation
Fondespierre

Théme : Sécurité routiére

Public cible :
Jeune (12-15 ans)
Jeune (16-25 ans)

Type de support : Site Internet

Type d'utilisation : En groupe
Nombre : Minimum 5 Maxi 15

Modalité d'acceés a I'outil :
Consultation sur Internet

Coordonnées :

Centre Fondespierre

Route de Fontmarie

34260 Castries

Personne référente : Muriel HERRERO
Tél. 04.67.70.52.40

Fax : 04.67.70.64.52

Mail : siege.castries@fondespierre.com
Site : fondespierre.com
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Titre : Questionnaire sur le code de la
route

Année de création : 2005

Résumé : Questionnaire d'évaluation qui
rend compte des connaissances du code
de la route chez les jeunes primo-
conducteurs.

Porteur du projet : Mission Locale
Garrigue et Cévennes

Théme : Sécurité routiére

Public cible :
Jeune (16-25 ans)

Type de support : support papier

Type d'utilisation : En relation
individuelle

Modalité d'acces a l'outil :
Consultation sur place

Coordonnées :

Mission Locale Garrigue et Cévennes
Rés. Les Arenes N°12

20 rue de la Truque

34270 St Mathieu de Treviers

Tél. 04.67.55.17.80
Fax : 04.67.55.17.81
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Titre : Voiture itinérante : stand
d'information sur les risques routiers

Année de création : 2004-2005

Résumé : Création par des jeunes d'un
stand itinérant d'information en forme de
voiture. Ce stand qui informe sur les
dangers de la route (prospectus...)
bouge sur tous les lieux fréquentés par
les jeunes.

Porteur du projet : Mission Locale
Garrigue et Cévennes

Théme : Sécurité routiere

Public cible :
Jeune (16-25 ans), adultes, parents,
grand public.

Type de support : Voiture-stand
Type d'utilisation : En groupe

Modalité d'accés a lI'outil :
Prét gratuit

Coordonnées :

Mission Locale Garrigue et Cévennes
Rés. Les Arénes N°12

20 rue de la Truque

34270 St Mathieu de Treviers

Tél. 04.67.55.17.80
Fax : 04.67.55.17.81
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Titre : CD émission de radio sur les
risques routiers

Année de création : 2005

Résumé : Emissions de radio réalisée par
et pour les jeunes sur le theme des
risques routiers.

Porteur du projet : Mission Locale
Garrigue et Cévennes

Théme : Sécurité routiere

Public cible :
Adolescent (12-15 ans), jeune (16-25
ans), adultes, parents, grand public.

Type de support : CD audio

Modalité d'acceés a I'outil :
Prét gratuit

Coordonnées :

Mission Locale Garrigue et Cévennes
Rés. Les Arenes N°12

20 rue de la Truque

34270 St Mathieu de Treviers

Tél. 04.67.55.17.80
Fax : 04.67.55.17.81

Radio Clapas

93.5 FM
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Titre : T-shirts
Année de création : 2001

Résumé : Concour de création de logos
concernant la création routiére auprés de
jeunes de 16-25 ans. Jury de
professionnels pour la sélection du logo,
impression sur t-shirts, distribués
gratuitement lors d'animations de
prévention routiére.

Porteur du projet : Mission Locale
Garrigue et Cévennes

Théme : Sécurité routiére

Public cible :
Jeune (16-25 ans), adultes, parents,
grand public.

Type de support : T-shirts

Modalité d'acces a l'outil :
Distribués gratuitement aux jeunes
impliqués ou présents lors d'une action
de prévention routiére.

Coordonnées :

Mission Locale Garrigue et Cévennes
Rés. Les Arenes N°12

20 rue de la Truque

34270 St Mathieu de Treviers

Tél. 04.67.55.17.80
Fax : 04.67.55.17.81




Titre : Roulez jeunesse
Année de création : 2004

Résumé : Apprendre a respecter les
regles de sécurité routiére. Analyser les
situations de danger et prévenir les
conduites a risques. Mettre en pratique

les regles théoriques du code de la route.

Porteur du projet : LEPAP M. CLAVEL
Théme : Sécurité routiere

Public cible : Adolescents (12-15 ans)
Jeunes (16-25 ans)

Type de support : Affiches, jeu de
société, cassette vidéo

Type d'utilisation : En groupe

Durée moyenne de l'utilisation :
Cycles de 2 années scolaires

Nom de la structure :

Personne référente de l'outil :
Mme Josy-Anne Cresta

Coordonnées :
LEPAP M. CLAVEL

Rue de la Raffinerie
Frontignan

Tel : 04/67/43/16/03
Fax : 04/67/48/53/28
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Retrouvez toutes les informations sur le Collectif Santé Jeunes
Hérault sur le site

DDASS Hérault
Fondation de France

s e ne resiss-Ramtes £ aanoth

http://reseau-nance34.org/csjh

Contact pour le Collectif :

Via Voltaire : chargée de la coordination des réunions et actions collectives.
Patricia Carette

Via Voltaire

Tel : 04.67.60.84.80

Mail : via.voltaire@wanadoo.fr

Holisme : chargée de la transmission d'infos et du suivi internet
Bertrand Blanchard

Holisme communication

Tel : 04.67.58.87.41

Mail : contact@holisme.org
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